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& Metode

m Feltperiode: 25/2 til 27/2 2009

= Malgruppe: Alle borgere landet over pa 18 ar og derover
m Metode: G@llupForum (webinterviews)
m Stikprgvestarrelse: 1.106 personer

m Akkreditering: Enhver offentliggarelse af resultater, der stammer fra denne
undersggelse, skal vaere anfart falgende kildeangivelse:

© TNS Gallup for Berlingske Tidende

© TNS Gallup for Berlingske Tidende
Gallups undersggelse er gennemfart 25/2-27/2 2009 og er baseret pa G@IllupForum webinterview med 1.106 repraesentativt udvalgte
veelgere landet over pa 18 ar eller derover.



ﬂ Livskvalitet sammenfatning

m 36% anglver de har et meget godt liv og 54% at de har et godt liv. Hvilket er lidt
feerre end i 2006. Der er lidt flere der svarer hverken godt eller darligt mens
darligt/meget darligt er uaendret i forhold til 2006.

m 52% angiver at de har et meget bedre eller bedre liv end for 10 ar siden, hvilket er
ueendret niveau i forhold til 2006

m Et godt helbred samt et godt familieliv er det flest mener har stor betydning for et
godt liv.

m 27% overvejer at lave deres liv helt om, hvilket er nogenlunde samme niveau som
| 2006

m Blandt de der overvejer at lave deres liv om, er det mere end halvdelen der gnsker
sig et nyt job.

m 88% betegner sig selv som et lykkeligt menneske

m 81% angiver at finanskrise ingen indflydelse har pa deres livskvalitet. 15% at det
har haft negativ indﬂydelse © TNS Gallup for Berlingske Tidende
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q1 Synes du, alt taget i betragtning, at du har et godt eller et darligt liv?

Meget godt ® Godt ® Hverken godt eller darligt Darligt Meget darligt Ved ikke
Alle : 36% I S e 7.9/ D O
Maend : 36% e 5 3O s 796 3 0%
Kvinder i 37% e 5 59 e 6 /651 986
18-35 ar : 32% e G S 396 490%
36-59 ar | 38% e 5 2% 7% 19%
60 ar + | 38% I S e 8 Yenn 298
SF : 23% e G 6 S e 7 s 490
Socialdemokraterne | 33% 5 6 S 7.9/ T
Radikale | 46% e 5%
Konservative 41% e 51 Y - 5% 1 98/o
Venstre | 48% a4 e 6% 1%
Dansk Folkeparti i 39% e 5 Y 9% 3%
Hovedstaden : 39% e 5, 39w 7% %
Sjeelland | 39% S S 7 /e 3%
Syddanmark i 38% e 5 § O e 6 96w 394 %%
Midtjylland i 36% I 6 5 968 3%4%0
Nordjylland | 26% e 2 e e § /g %o
Indtil 199.999 kr. : 23% e G A 1 0% 5%
200.000 — 399.999 i 31% e G S e O §/ g 2 %40/
400.000 og derover i 41% e 5 s - 59, 2086
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q1 Synes du, alt taget i betragtning, at du har et godt eller et darligt liv?

= Meget godt/godt ® Hverken godt eller darligt . Darligt/meget darligt

2008

2006
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q2 Hvis du sammenligner dit liv i dag med dit liv for ti ar siden, synes du sa, at du har et
bedre eller et darligere liv end for ti ar siden?

Meget bedre B Bedre B Hverken bedre eller darligere = Darligere = Meget darligere = Ved ikke
Alle : 11% S e 35 . 10%  292%

Maand: 10% eSS 33Y%smmeeeemmmmn 9% 29%2%
Kvinder_ 11% e 1 ] 72 N { A~ S 10% 1986

18-35 ar ] 13% e 5 e 29 s 6% 1% 5%
36-59 ar 11% 5 .S R 7L/~ S 9% 1%
60 AT 4+ |F S 5 14% 2%%

SF: 7% s 3% 34% 11% 2%3%
Socialdemokraterne 6% IS 8/ e 4 s 14% 2%

Radikale i 9% s (ScEEEEEEEE———n 3 7S/ 6% 18%
Konservative 13% I O e 3. 6% 1%
Venstre | 15% S e $ s 6% 1956
Dansk Folkeparti : 16% e 359 34% 12% 3%%

Hovedstaden : 13% IO S e 359 8% 1986
Sjeelland 11% I e 35 Y. 10% 3% %
Syddanmark T 10% — s S D Y ——— 1% 2%
Midtjylland : 11% IS e 35 mmemnneeemmem. 10% 1986
Nordjylland [#5% e ——— e 29— 9% 8%

Indtil 199.999 kr. : 10% eSS 38 14% 29%%
200.000 — 399.999 kr. 8% a8 3 8§ Yo 13% 2%

400.000 og derover i 13% e G S e 3 29 8% 1986
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q2 Hvis du sammenligner dit liv i dag med dit liv for ti ar siden, synes du sa, at du har et
bedre eller et darligere liv end for ti ar siden?

m Meget bedre/bedre B Hverken bedre eller darligere Darligere/meget darligere Ved ikke

2008 4% 2%

2006 10% 1%
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q3 Nedenfor ser du en raekke forhold, der kan have betydning for et godt liv. Du bedes for
hvert forhold vurdere, om det har stor betydning, nogen betydning, lille betydning eller slet

ingen betydning for, at du har et godt liv?
i Stor betydning  mNogen betydning  m Lille betydning Slet ingen betydning

Et godt helbred

Et godt familieliv

Gode venner og god omgangskreds

Et godt arbejde

En god bolig

Lidenskab, fx keerlighed og uforudsigelighed
Nok fritid

En god privatekonomi

Et godt sexliv

Tryghed fx i forhold til terror og kriminalitet

Materielle goder
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Ved ikke

6% 5%

22%

89%3%

49%4%

4%
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q4 Overvejer du sommetider at lave dit liv helt om?

Ja H Nej m Ved ikke
Alle : 27% e § 7 Y 6%
Maend : 28% s 66 . 6%
Kvinder | 26% s 8 Y. 59%,
18-35 ar : 39% e 5 5 6% 1
36-59 ar | 30% s 4 Y 6%
60 ar + | 11% I 8 8 A 6 Yo
SF : 35% ey § e 6%
Socialdemokraterne | 23% e 9 Y. 8%,
Radikale i 27% e e 2 Y,
Konservative | 27% e 70 s 3%
Venstre | 27% s Y 3%,
Dansk Folkeparti i 19% s 7 4/ e Y%
Hovedstaden : 23% s 7 Y 7%
Sjeelland | 22% e 7 Y. 7%
Syddanmark i 31% s 4 Y. 59,
Midtjylland i 33% e G 2 e 59%,
Nordjylland | 25% e - 5%
Indtil 199.999 kr. : 38% 58 Y 4%
200.000 — 399.999 kr. i 26% e § 7Y e 7%
400.000 og derover i 26% e § § Y 6%
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q4 Overvejer du sommetider at lave dit liv helt om?

mJa H Nej m Ved ikke

208

2006
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q5 Nar du overvejer at lave dit liv om, hvilke forhold er det sa, at du overvejer at aendre pa?
Spargsmalet er kun stillet til de, der har svaret ja i Q4. Base n=299

w2008 W 2006

Nyt arbejde 23% 62%

Mere fritid 2975 48%

Flytte til udlandet 14 S

Ny bolig 37?/;9%

Mere lidenskab 2 30%

Et bedre sexliv 1?3’%

Ny partner 18% 25%

Flere materielle goder 12%15%

Ved ikke -1,
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q6 Alti alt, vil du sa betegne dig selv som et lykkeligt menneske?

mJa B Nej H Ved ikke
Alle B8°

Mand
Kvinder

18-35 ar
36-59 ar
60 ar +

SF
Socialdemokraterne
Radikale
Konservative
Venstre

Dansk Folkeparti

Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Indtil 199.999 kr.
200.000 — 399.999 kr.
400.000 og derover
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& Temaundersggelse om livskvalitet

m Q7 Hvilken indflydelse har finanskrisen haft pa din livskvalitet?

Positiv indflydelse H Ingen indflydelse m Negativ indflydelse Ved ikke
‘virmb, . .- . _________________________________________________ 0 K

VI 22 I T B e 5 9/ 3%
Kvinder 19 6 2 S/ 39/

18-35 Ar R/ s O S/ 4%
316-50 A TS i 3 /e 3%

60 ar + B4° ; 2%
SF B0° 6° 4%
Socialdemokrate rne D/ ) e 6 /s 4
Radikale 93% %
Konservative |39/ G S G O/ 5%
Venstre B8 : %

Dan sk Fol ke pa i |3/ | ) ] 9/

Ho Ve d sta e 1 2/ ) 2 6/ 39
SIEAELGGIRE

Syddanmark B% 9% 3%
Vi @ i 0 2/ 5 2 /] Y/,
Nordjylland e Yo 7%
Indtil 199.999 kr. 83" 2 2%

200.000 — 399.999 kr. 19 S e 29/ 4%
400.000 0g de roVe r P/ ) G S/ gmm—( %/,
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