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Gallups undersøgelse er gennemført 25/2-27/2 2009 og er baseret på G@llupForum webinterview med 1.106 repræsentativt udvalgte 
vælgere landet over på 18 år eller derover.

Metode

� Feltperiode: 25/2 til 27/2 2009

� Målgruppe: Alle borgere landet over på 18 år og derover

� Metode: G@llupForum (webinterviews)

� Stikprøvestørrelse: 1.106 personer

� Akkreditering: Enhver offentliggørelse af resultater, der stammer fra denne 
undersøgelse, skal være anført følgende kildeangivelse:
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Livskvalitet sammenfatning

� 36% angiver de har et meget godt liv og 54% at de har et godt liv. Hvilket er lidt 
færre end i 2006. Der er lidt flere der svarer hverken godt eller dårligt mens 
dårligt/meget dårligt er uændret i forhold til 2006.

� 52% angiver at de har et meget bedre eller bedre liv end for 10 år siden, hvilket er 
uændret niveau i forhold til 2006

� Et godt helbred samt et godt familieliv er det flest mener har stor betydning for et 
godt liv.

� 27% overvejer at lave deres liv helt om, hvilket er nogenlunde samme niveau som 
i 2006

� Blandt de der overvejer at lave deres liv om, er det mere end halvdelen der ønsker 
sig et nyt job.

� 88% betegner sig selv som et lykkeligt menneske

� 81% angiver at finanskrise ingen indflydelse har på deres livskvalitet. 15% at det 
har haft negativ indflydelse
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� Q1 Synes du, alt taget i betragtning, at du har et godt eller et dårligt liv?
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� Q1 Synes du, alt taget i betragtning, at du har et godt eller et dårligt liv?
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� Q2 Hvis du sammenligner dit liv i dag med dit liv for ti år siden, synes du så, at du har et 

bedre eller et dårligere liv end for ti år siden?
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� Q2 Hvis du sammenligner dit liv i dag med dit liv for ti år siden, synes du så, at du har et 

bedre eller et dårligere liv end for ti år siden?
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� Q3 Nedenfor ser du en række forhold, der kan have betydning for et godt liv. Du bedes for 

hvert forhold vurdere, om det har stor betydning, nogen betydning, lille betydning eller slet 

ingen betydning for, at du har et godt liv? 
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� Q4 Overvejer du sommetider at lave dit liv helt om? 
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� Q4 Overvejer du sommetider at lave dit liv helt om? 
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� Q5 Når du overvejer at lave dit liv om, hvilke forhold er det så, at du overvejer at ændre på? 

Spørgsmålet er kun stillet til de, der har svaret ja i Q4. Base n=299
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� Q6 Alt i alt, vil du så betegne dig selv som et lykkeligt menneske?
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� Q7 Hvilken indflydelse har finanskrisen haft på din livskvalitet?
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